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कृषी सखी प्रशिक्षण  
 

“ वारंवार शवचारले जाणारे प्रश्न ” 

 

नैसशगिक िेती  समजून घेताना … 

 

१) नैसशगिक िेती म्हणजे काय आशण ती भारतीय िेतकऱयांमध्ये का लोकशप्रय होत आहे? 

नैसर्गिक शेती र्ि एक अशी कृषी पद्धती आि ेजी र्कमान बाह्य र्नर्िष्ाांिर अिलांबनू असते आर्ि शाश्वततेिर भर दतेे. 

यातील कमी खर्ि, मातीर्े सधुाररत आरोग्य आर्ि पयाििरिास अनकूुल पद्धतींमळेु ते भारतात लोकर्िय िोत आि.े 

 

२) भारतातील िाश्वत िेतीसाठी नैसशगिक िेती किा प्रकारे योगदान देते? 

नैसर्गिक शेती रासायर्नक र्नर्िष्ा कमी करून, पाण्यार्े सांधारि करून आर्ि जर्मनीर्ी सपुीकता िाढिनू शाश्वत पद्धतींना 

िोत्सािन दतेे, ज्यामळेु दीर्िकालीन कृषी जीर्िका िाढते. 

 

३) नैसशगिक िेती ही सेंशिय िेतीसारखीच आहे का? 

नैसर्गिक शेती ि  सेंर्िय शेतीमध्ये कािी बाबतीत  समानता आि.े परांत ुनैसर्गिक शेतीमध्ये भारतीय लोक तांत्रज्ञान आधाररत 

स्िदशेी पद्धती आर्ि सकू्ष्मजीि र्नर्िष्ाांिर अर्धक लक्ष दतेे, तर सेंर्िय शेती र्िर्शष्ट िमािन मानकाांर्े पालन करते. 

 

४) नैसशगिक िेतीची मूलतत्त्वे कोणती? 

नैसर्गिक शेतीच्या मलू तत्तिाांमध्ये र्कमान बाह्य  र्नर्िष्ाांर्ा िापर, स्थार्नक सकू्ष्मजीिाांिर अिलांबनू रािि,े मातीर्े आरोग्य 

राखि ेआर्ि जैिर्िर्िधतेला िोत्सािन दिे ेयाांर्ा समािेश िोतो. 

 

५) "शिरो बजेट नैसशगिक िेती" (ZBNF) ही सकंल्पना तुम्ही स्पष्ट करू िकता का? 

"र्िरो बजेट नैसर्गिक शेती" कमीत कमी बाह्य र्नर्िष्ाांिर भर दतेे आर्ि शेतकर याांना बाह्य आर्थिक खर्ाििर त्याांर्े 

अिलांर्बत्ि कमी करून उपलब्ध सांसाधनाांिर अिलांबनू रािण्यास िोत्सार्ित करते. 

 

६) नैसशगिक िेतीमध्ये स्वदेिी सकू्ष्मजीवांची काय भूशमका आहे? 

सेंर्िय पदाथाांर्े र्िर्टन करण्यात, जर्मनीर्ी सपुीकता िाढर्िण्यात आर्ि िार्नकारक र्िषाि ूदडपण्यात दशेी सकू्ष्मजीि 

मित्तिपिूि भरू्मका बजाितात. 

 

७) नैसशगिक िेती कृषी पररससं्थेतील जैवशवशवधतेला किी प्रोत्साहन देते? 

नैसर्गिक शेती पीक र्िर्िधता, आांतरपीक, स्थार्नक िनस्पती आर्ि जीिजांतूांर्े जतन करून सक्षम कृषी पररसांस्थेला 

िोत्सािन दतेे. 

 

८) भारतात नैसशगिक िेती पद्धतींमध्ये शवशवध प्रादेशिक बदल आहेत का? 

िोय, नैसर्गिक शेती पद्धती स्थार्नक ििामान, मातीर्ी पररर्स्थती आर्ि पीक िाधानयाांिर आधाररत असल्याने िादरे्शक 

बदल आिते. 
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९) भारतात नैसशगिक िेती पद्धतीचा वापर करून कोणती शपके घेतली जातात? 

 भारतात नैसर्गिक शेती पद्धतीर्ा िापर करून सामानयतः ताांदळू, गिू, बाजरी, कडधानये आर्ि र्िर्िध फळे आर्ि भाज्या  

र्ि र्पके र्ेतली जातात. 

 

१०) नैसशगिक िेतीमुळे भारतातील जलस्रोतांचे सरंक्षण कसे होते? 

नैसर्गिक शेती मर्ल्र्ांग सारख्या पद्धतींद्वारे पाण्याच्या कायिक्षम िापरास िोत्सािन दतेे, ज्यामळेु बाष्पीभिन कमी िोते 

आर्ि मातीर्ी पािी धरून ठेिण्यार्ी क्षमता िाढते.  

 

 

नैसशगिक िेतीकडे मागिक्रमण 

 

११) मी पारंपाररक िेतीपासनू नैसशगिक िेती पद्धतीकडे कसे बदलू िकतो? 

रासायर्नक र्नर्िष्ा िळूिळू कमी करून, नैसर्गिक शेती पद्धतीबद्दल जािनू र्ेऊन आर्ि स्थार्नक तज्ञ र्कां िा कृषी र्िस्तार 

सेिाांकडून मागिदशिन र्मळिनू मागिक्रमि करता येईल. 

 

१२) माझ्या िेतीचे नैसशगिक िेतीमध्ये रूपांतर करताना प्रथम कोणती पावले उचलावी लागतील? 

तमुच्या मातीच्या आरोग्यार्े मलू्याांकन करिे, स्थार्नक पद्धती समजनू र्ेि ेआर्ि िळूिळू रासायर्नक र्नर्िष्ा िापर कमी 

करि ेर्ि पािले उर्लनू सरुुिात करा. 

 

१३) नैसशगिक िेतीकडे जाण्यासाठी कोणतेही आशथिक प्रोत्साहन शकंवा अनुदान उपलब्ध आहे का? 

कािी भारतीय राज्ये नैसर्गिक शेतीला र्ालना देण्यासाठी आर्थिक िोत्सािन आर्ि अनदुान दतेात; र्िर्शष्ट कायिक्रमाांसाठी 

तमुच्या स्थार्नक कृषी र्िभागाशी सांपकि  साधा. 

 

१४) मी जशमनीच्या छोट्या तुकड्यावर नैसशगिक िेती करू िकतो की मोठ्या िेतांसाठी ते अशधक योग्य आहे? 

नैसर्गिक शेतीर्ा सराि कोित्यािी िमािात केला जाऊ शकतो, ज्यामळेु लिान आर्ि मोठ्या जमीनधारकाांना ते समयोग्य 

आि.े 

 

 

१५) नैसशगिक िेतीकडे वळताना मी माझ्या शवद्यमान रासायशनक खते आशण कीटकनािकांचे काय करावे? 

िळुिळू नैसर्गिक पयाियाांकडे िळत असताना र्िद्यमान साठा र्ििेकपिूिक िापरा आर्ि योग्य र्िल्ििेाट लािण्यासाठी 

कृषी तज्ज्ञाांर्ा सल्ला घ्या. 

 

 

 

मातीचे आरोग्य आशण मूलिव्ये  व्यवस्थापन 
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१६) मी कृशिम खतांशिवाय नैसशगिक िेतीमध्ये मातीची सपुीकता किी सधुारू िकतो? 

नैसर्गिकरीत्या जर्मनीर्ी सपुीकता िाढिण्यासाठी कां पोस्ट खत, गाांडूळ खत, र्िरिळीर्े खत आर्ि शेि आर्ि गोमतू्र 

यासारख्या गोआधाररत पदाथाांर्ा िापर करा. 

 

१७) नैसशगिक िेतीमध्ये कंपोस्टची भूशमका काय आहे आशण मी ते कसे बनवू? 

कां पोस्ट मातीला आिश्यक पोषक आर्ि फायदशेीर सकू्ष्मजीि िदान करते. स्ियांपाकर्रातील र्शल्लक, र्पकाांर्े अिशेष 

आर्ि शेिखत यासारख्या सेंर्िय पदाथाांर्े कां पोस्ट खत तयार करा. 

 

१८) नैसशगिक िेतीसाठी शवशिष्ट प्रकारचे कंपोस्ट आहेत का? 

स्थार्नक पातळीिर उपलब्ध असलेल्या सेंर्िय पदाथाांपासनू तयार केलेले कां पोस्ट ि ेनैसर्गिक शेतीसाठी योग्य आि.े 

कां पोस्ट बनर्िण्यार्ी पद्धती तमुच्या भागातील सांसाधनाांशी जळुिनू घ्या. 

 

१९) मी नैसशगिक िेतीमध्ये िेणासारखे प्राणी-आधाररत खत वापरू िकतो काय आशण मी ते कसे वापरावे? 

िोय, शेि ि ेएक मौल्यिान नैसर्गिक खत आि.े ते पाण्याने पातळ करा आर्ि ते िि खत म्ििनू िापरा र्कां िा कां पोस्टमध्ये 

िापरा. 

 

२०) शहरवळीचे खत म्हणजे काय आशण त्याचा नैसशगिक िेतीत माझ्या जशमनीला कसा फायदा होऊ िकतो? 

र्िरिळीच्या खतामध्ये शेंगिगीय आच्छार्दत र्पके लािि े आर्ि सपुीकता सधुारण्यासाठी, सेंर्िय पदाथािर्े िमाि 

िाढर्िण्यासाठी आर्ि नत्रार्े र्स्थरीकरि करण्यासाठी त्याांना पनुिा जर्मनीत गाडि ेसमार्िष्ट आि.े 

 

२१) नैसशगिक िेती पद्धतींमध्ये मी मातीची धूप किी रोखू िकतो? 

समतल (कां टूर) शेती, र्पक आच्छादन (मर्ल्र्ांग) आर्ि िारयास िर्तबांधक र्पके िापरि ेयासारख्या तांत्राांमळेु नैसर्गिक 

शेतीत मातीर्ी धपू रोखता येते 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कीड आशण रोग व्यवस्थापन 
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२२) मी रासायशनक कीटकनािकांशिवाय नैसशगिक िेतीमध्ये कीड आशण रोगांचे व्यवस्थापन कसे करू 

िकतो? 

कीटक आर्ि रोगाांर्े व्यिस्थापन करण्यासाठी नैसर्गिक र्मत्रकीटक, सापळा र्पके, कडुर्लांबािर आधाररत उत्पादने, 

इत्यादी िापरा. 

 

२३) भारतीय पररशस्थतीत रासायशनक कीटकनािकांना प्रभावी नैसशगिक पयािय आहेत का? 

 िोय, कडुर्लांबार्े तेल, लसिू आर्ि र्मरर्ी फिारिी याांसारखे पदाथि भारतीय पररर्स्थतीत िभािीपि ेकीटक र्नयांर्त्रत 

करण्यास मदत करू शकतात. 

 

२४) नैसशगिक कीड व्यवस्थापनात कडुशलंब आधाररत उत्पादने कोणती भूशमका बजावतात? 

कडुर्नांबािर आधाररत उत्पादने नसैर्गिक कीटकनाशके आर्ि बरुशीनाशके म्ििनू काम करतात, ज्यामळेु अनेक कीटकाांर्े 

जीिन र्क्र र्िस्कळीत िोते. 

 

२५) नैसशगिक पद्धतींचा वापर करून मी माझ्या शपकांमध्ये रोगांचा प्रसार कसा रोखू िकतो? 

र्पकाांर्ी फेरपालट करि,े िनस्पतींर्े आरोग्य राखि ेआर्ि र्पकाांर्ी र्नता सयुोग्य राखल्याने नैसर्गिकररत्या रोगाांर्ा िसार 

टाळण्यास मदत िोऊ शकते. 

 

२६) नैसशगिक िेतीमध्ये कीड शनयंिणात मदत करणारे समशपक लागवड तंिे आहेत का? 

िोय, समर्पक लागिडीमध्ये कीटकाांना रोखण्यासाठी र्कां िा र्मत्रकीटकाांना आकर्षित करण्यासाठी र्िर्शष्ट र्पकाांर्ी 

एकर्त्रतपि ेलागिड करि ेसमार्िष्ट आि,े त्याने कीड र्नयांत्रिात मदत करि.े 

 

शपकांची फेरपालट आशण आतंरपीक 

 

२७) शपकांची फेरपालट म्हणजे काय आशण नैसशगिक िेतीमध्ये ते का महत्त्वाचे आहे? 

र्पकाांर्ी फेरपालट (लागोपाठच्या िांगामात िेगिेगळ्या र्पकाांर्ी लागिड) केल्याने मातीर्े आरोग्य सधुारण्यासाठी, कीड 

िादभुािि कमी करण्यासाठी आर्ि जर्मनीतील पोषक मलूिव्यार्े र्क्र र्िकर्सत करण्यासाठी मदत िोते. 

 

२८) नैसशगिक िेतीत माझ्या िेतात कोणत्या शपकांची फेरपालट करावी हे मी कसे ठरव?ू 

 र्पकाांच्या पोषक गरजा, िाढीच्या सियी आर्ि स्थार्नक ििामान आर्ि मातीच्या पररर्स्थतीशी ससुांगतता यािर 

आधाररत र्पकाांर्ी र्निड करा. 

 

२९) तुम्ही आतंरपीक ही सकंल्पना स्पष्ट करू िकता का आशण ती नैसशगिक िेतीमध्ये किी कायि करते? 

आांतरपीकाांमध्ये एकार् शेतात दोन र्कां िा अर्धक िेगिेगळे र्पके एकत्र लािल्या जातात. यातनू उपलब्ध जागेर्ा योग्य 

िापर िोतो, कीड िादभुािि कमी िोतो आर्ि जर्मनीर्े आरोग्य सधुारते. 
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३०) भारतीय िेतकऱ यांसाठी आतंरपीकांमध्ये चांगले काम करणाऱ या शपकांचे काही शवशिष्ट जोड्या आहेत 

का? 

योग्य जोड्या िदशेानसुार बदलतात, परांत ुसामानय उदािरिाांमध्ये तिृधानयाांसि शेंगिगीय र्पके र्कां िा भाज्याांसि औषधी 

िनस्पती लािि ेसमार्िष्ट आि.े 

  

३१) नैसशगिक िेतीमध्ये आतंरपीकामुळे जशमनीचे आरोग्य आशण पीक उत्पादन सधुारण्यास किी मदत होते? 

आांतरपीक मळू ििालींमध्ये र्िर्िधता आित,े जर्मनीतील पोषक मलूिव्यार्े र्क्र र्िकर्सत करण्यासाठी मदत िोते, 

मातीर्ी धपू कमी िोते आर्ि एकूि जर्मनीर्े आरोग्य सधुारते. 

 

तण व्यवस्थापन 

३२) नैसशगिक िेतीत तण शनयंिणासाठी प्रभावी पद्धती कोणत्या आहेत? 

िभािी ति व्यिस्थापन पद्धतींमध्ये र्पक आच्छादन (मर्ल्र्ांग), िाताने ति काढि ेआर्ि नैसर्गिक तिनाशके जसे की 

कडुर्लांब-आधाररत उत्पादनाांर्ा िापर समार्िष्ट आि.े 

 

३३) नैसशगिक िेतीत तण व्यवस्थापनासाठी शपक आच्छादन (मशल्चंग) मदत करू िकते का आशण ते कसे 

केले जाते? 

िोय, र्पक आच्छादनामध्ये तिाांर्ी िाढ रोखण्यासाठी आर्ि ओलािा िार्िण्यासाठी पेंड्या, पाने र्कां िा र्पकाांर्े अिशेष 

याांसारख्या सेंर्िय पदाथाांनी माती आच्छार्दत करि ेसमार्िष्ट आि.े 

 

३४) मी नैसशगिक िेतीमध्ये नैसशगिक तणनािके शकंवा तणरोधके वापरू िकतो का? 

कडुर्नांबािर आधाररत उत्पादने आर्ि र्व्िनेगर िािि पयाििरिाला िानी न पोिोर्िता नैसर्गिकररत्या तिरोधक पदाथि  

म्ििनू काम करतात. 

 

काढणी आशण काढणीपश्चात पद्धती 

 

३५) नैसशगिक िेतीमध्ये मािी शपके कापणीसाठी तयार आहेत हे मला कसे कळेल? 

कापिीसाठी सिोत्तम िेळ ठरिण्यासाठी रांग, आकार आर्ि पोत याांसारख्या पीक पररपक्िता र्नदशेकाांर्े र्नरीक्षि करा. 

 

३६) नैसशगिक िेतीमध्ये शपकांची गुणवत्ता शटकवून ठेवण्यासाठी कोणत्या सवोत्तम पद्धती आहेत? 

तीक्ष्ि, स्िच्छ साधने िापरा, र्पके िलक्या िाताने िाताळा आर्ि िर्तकूल ििामानात कापिी टाळा. 

 

 

३७) कापणी केलेल्या उत्पादनांची साठवणूक काळ वाढवण्यासाठी नैसशगिक पद्धती आहेत का? 

योग्य साठििकू पद्धत, थांड तापमान आर्ि नैसर्गिक सांरक्षक िापरण्या सारख्या तांत्राांनी कापिी केलेल्या उत्पादनाांर्ी 

साठििकू काळ िाढिता येतो. 
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३८) खराब न होणे आशण कीड टाळण्यासाठी सेंशिय उत्पादन कसे साठवावे? 

स्िच्छ, ििेशीर कोठ्याांम्ध्ये र्कां िा खोल्याांमध्ये उत्पादन साठिा आर्ि कीटकाांपासनू बर्ाि करण्यासाठी कडुर्लांबाच्या 

पानासारख्या नैसर्गिक पद्धती िापर. 

 

सेंशिय उत्पादनाची बाजारपेठ आशण शवक्री 

 

३९) भारतीय बाजारपेठेत सेंशिय उत्पादनांना मागणी आहे का? 

िोय, ग्रािकाांमध्ये आरोग्यार्िषयी जागरूकता िाढल्यामळेु सेंर्िय उत्पादनाांर्ी मागिी िाढत आि.े 

 

४०) मी माझ्या सेंशिय उत्पादनांची स्थाशनक आशण प्रादेशिक पातळीवर शवपणन आशण शवक्री किी करू 

िकतो? 

सेंर्िय उत्पादनाांमध्ये स्िारस्य असलेल्या ग्रािकाांपयांत पोिोर्ण्यासाठी स्थार्नक शेतकरयाांच्या बाजारपेठा, सेंर्िय 

खाद्यपदाथाांर्ी दकुाने, ऑनलाइन प्लॅटफॉमि आर्ि थेट र्िक्रीर्ा िापर करा. 

 

४१) सेंशिय उत्पादनासाठी प्रमाशणकरण प्रशक्रया आहेत का आशण मी प्रमाशणत करण्याचा शवचार करावा का? 

सेंर्िय िमार्िकरि पयाियी आि,े परांत ुते बाजारपेठेच्या सांधी िाढि ूशकते. NPOP आर्ि PGS-India सारख्या िमािन 

सांस्था सेंर्िय िमािपत्रे दतेात. 

 

४२) भारतीय बाजारपेठेत सेंशिय शपकांसाठी सभंाव्य वाढीव शकंमत काय आहेत? 

सेंर्िय र्पके अनेकदा जास्त र्कां मत दतेात, परांत ु पीक िकार, स्थान आर्ि बाजारातील मागिी यासारख्या र्टकाांिर 

अिलांबनू िाढीि र्कां मती बदलतात. 

 

आव्हाने आशण काळजी 

 

४३) नैसशगिक िेती करणाऱया भारतीय िेतकऱयांसमोरील काही सामान्य आव्हाने कोणती आहेत? 

आव्िानाांमध्ये कीटक आर्ि रोग व्यिस्थापन, ज्ञानातील अभाि, बदलाांना िर्तकार आर्ि र्िपिन अडथळे याांर्ा 

समािेश अस ूशकतो. 

 

४४) नैसशगिक िेतीतील पीक उत्पादन आशण उत्पन्नातील चढउतारांना कसे सामोरे जाऊ? 

र्पकाांमध्ये र्िर्िधता आिा, बफर (अर्तअपत्कार्लन उपयोगाकररता) बर्त तयार करा आर्ि र्ढउताराांना सामोरे 

जाण्यासाठी शेतकरयाांर्े जाळे र्नमािि करून अनभुि आर्ि धोरि ेसामार्यक करा. 

 

४५) नैसशगिक िेती पद्धतीिी सबंंशधत काही जोखीम आहेत का? 

जोखमींमध्ये कीटकाांर्ा िादभुािि र्कां िा ििामानामळेु िोिारे सांभाव्य पीक नकुसान याांर्ा समािेश िोतो, परांत ुि ेअनेकदा 

योग्य र्नयोजनाने कमी केले जाऊ शकतात. 
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४६) नैसशगिक िेतीबाबत पारंपाररक िेतकरी शकंवा कुटंुबातील सदस्यांकडून होणाऱया प्रशतकाराला कसे 

सामोरे जाऊ िकतो? 

 सांिादात गुांतनू रािा, यशोगाथा शेअर करा आर्ि िळूिळू पार्ठांबा र्मळिण्यासाठी नैसर्गिक शेतीर्े फायद ेदाखिा. 

 

 

ससंाधने आशण मदत 

 

४७) मला भारतात नैसशगिक िेतीबद्दल प्रशिक्षण आशण िैक्षशणक ससंाधने कोठे शमळतील? 

स्थार्नक कृषी र्िस्तार सेिा, सरकारी कायिक्रम, स्ियांसेिी सांस्था आर्ि नैसर्गिक शेतीिर कें र्ित ऑनलाइन अभ्यासक्रम 

आर्ि मांर्ाांकडून िर्शक्षि घ्या. 

 

४८) नैसशगिक िेतीला मदत करणारे सरकारी उपक्रम शकंवा कायिक्रम आहेत का? 

िोय, परांपरागत कृषी र्िकास योजना (PKVY) आर्ि राष्रीय कृषी र्िकास योजना (RKVY) सारखे सरकारी उपक्रम 

नैसर्गिक शेती पद्धतींना समथिन देतात. 

 

४९) मी नैसशगिक िेती कररता मदत व शंु्खला शनशमिती करीता स्थाशनक सहकारी शकंवा इतर ससं्थामध्ये  सामील 

होऊ िकतो का? 

िोय, स्थार्नक सिकारी सांस्था र्कां िा सांर्टनाांमध्ये सामील िोि ेमौल्यिान मदत, ज्ञानार्ी दिेािर्ेिाि आर्ि सांसाधनाांर्ी 

उपलब्धता िदान करू शकते. 

 

५०) नैसशगिक िेती करणाऱया भारतीय िेतकऱयांसाठी कोणते ऑनलाइन मंच शकंवा समुदाय उपलब्ध आहेत? 

सोशल मीर्डया ग्रपु्स, मांर् आर्ि नैसर्गिक शेतीला समर्पित िेबसाइट्स सारखे ऑनलाइन प्लॅटफॉमि तमु्िाला समर्िर्ारी 

शेतकरी आर्ि तज्ञाांशी मागिदशिन आर्ि समथिनासाठी जोडू शकतात. 

 

५१) जैवशवशवधता म्हणजे काय? 

जैिर्िर्िधता म्ििजे पयाििरिातील िनस्पती, िािी आर्ि इतर जीिाांर्ी सांख्या आर्ि र्िर्िधता. 

 

५२) िेतकऱयांसाठी जैवशवशवधतेचे आकलन महत्त्वाचे का आहे? 

जैिर्िर्िधता पयाििरिातील र्िर्िध िजाती एकमेकाांशी कसा सांिाद साधतात ि ेसमजनू र्ेण्यास शेतकरयाांना मदत करते. 

ि ेज्ञान र्मळाल्याने आम्िी आमच्या जर्मनीर्े अर्धक र्ाांगले व्यिस्थापन कसे करू शकतो जेिकेरून भर्िष्यातील 

र्पढ्याांसाठी आमर्ा अननपरुिठा शाश्वतपि ेर्टकि ूशकतो. 

 

 

 

 

५३) नैसशगिक िेती जैवशवशवधता राखण्यात किी मदत करते? 
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नैसर्गिक शेती िानीकारक रासायर्नक खताांर्ा िापर िगळून, जर्मनीतील सेंर्िय पदाथि िाढिण्यािर लक्ष कें र्ित करते. 

र्नरोगी माती जर्मनीतील जैिर्िर्िधतेला (जसे की फायदशेीर सकू्ष्मजांत,ू गाांडुळे इ.) अर्धक आधार दतेे आर्ि ती 

फायदशेीर कीटक/पक्षी/परागीकरि करिारयाांर्ी सांख्या र्टकिनू ठेिण्यास मदत करते. 

 

५४) पीक शवशवधीकरण म्हणजे काय? 

पीक र्िर्िधीकरि म्ििजे र्दलेल्या कृषी क्षेत्रात, पीक फेरपालट आर्ि/र्कां िा आांतरपीक  स्िरूपात एकापेक्षा जास्त 

िजातींर्ी लागिड करिे. 

 

५५) जशमनीच्या पोताचा शकमान ऱहास म्हणजे काय? 

नैसर्गिक शेतीमध्ये जमीन तयार करताना अिलांबले जािारे उपक्रमामळेु जर्मनीतील पोतास कमीत कमी अडथळा र्नमािि 

िोतो. 

 

५६) जशमनीस कमीत कमी िास कसा साधता येईल? 

- र्कमान मशागत (जसे की नाांगरिी, नाांगरिी आर्ि सिि मशागतीर्ी र्क्रया) 

- थेट पेरिी 

- नैसर्गिक खतार्ा थेट िापर 

 

५७) वापसा  म्हणजे काय? 

िी अशी र्स्थती आि ेर्जथे मातीच्या दोन किाांमधील पोकळीमध्ये ििरे्े रेि ूआर्ि पाण्यार्े रेि ूि ेदोनिी असतात. ि े

मातीर्े सकू्ष्म ििामान आि ेज्यािर मातीर्े सकू्ष्म जीि आर्ि र्पकाांर्ी मळेु आिितेसाठी आर्ि कािी पोषक र्टकाांसाठी 

अिलांबनू असतात. 

 

५८) मशल्चंग (आच्छादन) म्हणजे काय? 

मर्ल्र्ांग (आच्छादन) म्ििजे र्जिांत र्पके आर्ि पेंड्या (मतृ िनस्पती बायोमास) दोनिी िापरून मातीर्ा पषृ्भाग िाकि.े 

 

५९) मशल्चंगचे (आच्छादन) प्रकार कोणते? 

अ) मशल्चंगचे (आच्छादन) दोन प्रकार आहेत. 

1) पीक अिशेष ि पालापार्ोळा आच्छादन:  

कापिीनांतर उरलेले पीक सार्ित्य जसे: िाळलेली पाने, पेंड्या, लिान फाांद्या इत्यादींर्ा िापर जमीन िाकण्यासाठी केला 

जातो. 

२) र्जिांत र्पक आच्छादन: 

मखु्य र्पकाच्या ओळींमध्ये कमी कालािधीच्या र्पकाांच्या बिु-पीक / आांतर पीक पद्धती िापरून थेट आच्छादन केले 

जाते. उदािरि: कडधानयाांसि गिू / ताांदळू (पोटाश, फॉस्फेट आर्ि सल्फर सारख्या पोषक तत्िाांर्ा परुिठा) ि डाळिगीय 

(नत्र र्स्थरीकरिारी िनस्पती) र्पक लागिड 

 

६०) बहु-पीक म्हणजे काय? 
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एकार् िेळी एकार् जर्मनीिर दोन र्कां िा अर्धक र्पके र्ेि ेम्ििजे बिु-पीक र्ेि.े 

 

६१) िेतीमध्ये गांडुळ कोणती भूशमका बजावते? 

अ) गाांडुळे जैिर्िर्टनशील पदाथि खातात आर्ि त्यार्े समदृ्ध खतामध्ये रूपाांतर करतात. गाांडुळे एकिकारे ‘नाांगरिी’ 

करतात आर्ि माती र्मसळतात. त्याांच्या छीिाांमळेुमळेु माती सैल िोते त्यामळेु पािी आर्ि पोषक र्टक खाली जाऊ 

शकतात. त्याांच्या र्िषे्तील पोषक तत्िे माती समदृ्ध करतात. त्याांच्यातनू र्नर्िारया ििात नायरोजन असतो, जो 

िनस्पतींसाठी पोषक असतो. 

 

६२) पोषण व्यवस्थापनात सकू्ष्मजीवांची भूशमका काय असते? 

सकू्ष्मजांत ूजर्मनीतील पोषक मूलिव्ये आर्ि खर्नजे िनस्पतींना उपलब्ध करून देऊ शकतात, िाढीस र्ालना दिेारे 

िामोनस तयार करू शकतात, िनस्पतींच्या रोगिर्तकारक शक्तीला र्ालना दतेात आर्ि ताि सिन करण्याच्या र्क्रयाांना 

र्ालना दतेात. सििसाधारिपि,े अर्धक िैर्िध्यपिूि माती सकू्ष्मजीिाांममळेु िनस्पतींर्े रोग कमी िोतात आर्ि जास्त 

उत्पादन र्मळते. 

 

६३) ह्युमस म्हणजे काय? 

ह्यमुस िा गडद, सेंर्िय पदाथि आि ेजो िनस्पती आर्ि िाण्याांच्या र्िर्टनामळेु तयार िोते. 

 

६४) मातीमध्ये ह्युमस कसा तयार होतो? 

िाडाांपासनू पाने, डिाळे आर्ि इतर सार्ित्य जर्मनीिर पडतात ि यार्ा जर्मनीिर सडका थर तयार िोतो. जेव्िा िािी 

मरतात तेव्िा त्याांर्े अिशेषाने िा थर िाढत जातो. कालाांतराने, िा सिि अिशेष त्याच्या सिाित मलूभतू रासायर्नक 

र्टकाांमध्ये र्िर्र्टत र्िर्र्टत िोतो, ज्याला ह्यरु्मर्फकेशन म्िितात. बिुतेक सेंर्िय कर्रा कुजल्यानांतर जो जाड तपर्करी 

र्कां िा काळा पदाथि र्शल्लक राितो त्याला ह्यमुस म्िितात. ह्यरु्मर्फकेशनमळेु तयार िोिारी ह्यमुस िी, िनस्पती, िािी 

र्कां िा सकू्ष्मजीि उत्पत्तीर्ी सांयगुे आर्ि जर्टल जैर्िक रसायनाांर्े र्मश्रि आि ेज्यामध्ये अनेक काये आर्ि फायद ेआिते.  

 

६५) ह्युमस मातीसाठी किी फायदेिीर आहे? 

ि ेमाती सपुीक बनिते कारि त्यात र्नरोगी मातीसाठी अनेक उपयकु्त पोषकिव्ये असतात. ि ेमातीतनू पसरिारे रोग 

रोखण्यास मदत करते. ि ेमायक्रोपोरोर्सटी (सकू्ष्म सर्छिता) िाढिनू मातीला ओलािा र्टकिनू ठेिण्यास मदत करते. ि े

मातीर्ी र्ाांगली रर्ना तयार करण्यास िोत्सािन दतेे आर्ि िनस्पतींच्या पोषक तत्िाांर्ी उपलब्धता िाढिते. 

 

६६) गोमूिातील पोषक घटक कोणते आहेत आशण ते नैसशगिक िेतीमध्ये मातीसाठी कसे फायदेिीर ठरते? 

नायरोजन, पोटॅर्शयम आर्ि फॉस्फरस असलेले पौर्ष्टक गोमतू्र मातीसाठी अत्यांत फायदशेीर आि ेआर्ि ते पाण्यात 

र्मसळून थेट िापरण्यासाठी र्कां िा सांयगुे तयार करून अित्यक्ष िापरता येते. जर्मनीतील सकू्ष्म मलूिव्याव्यर्तररक्त, सल्फर, 

सोर्डयम, मॅ ांगनीज, लोि, एनिाईम्स आर्ि क्लोरीनर्ी उपर्स्थती गोमतू्रात असल्याने ते एक नैसर्गिक कीटकनाशक आि े

आर्ि ि ेिापरल्याने शाश्वत शेतीसाठी बािरेून र्नर्िष्ा िापरण्यार्ी आिश्यकता कमी िोत.े 

 

६७) मृदा आरोग्य पशिका म्हणजे काय? 
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मदृा आरोग्य पर्त्रका िा लेखी अििाल आि ेकी एका शेतकरयाला त्याच्या जमीनधारि ेसाठी र्दला जाईल. त्यात 12 

िेगिेगळ्या र्टकाांच्या,  म्ििजे नत्र, स्फुरद, पालाश (मखु्य ि दयु्यम पोषक अननिव्य); र्िांक, लोि, ताांबे, मेंगनीज, बोरॉन 

(सकू्ष्म पोषक अननिव्य); आर्ि साम,ू र्िद्यतु िािकता, सेंर्िय कबि (भौर्तक मापदांड) सांदभाित मातीर्ी र्स्थती र्नदरे्शत 

केलेली असेल. याच्या आधारािर िा लेखी अििाल खताांच्या र्शफारशी आर्ि जर्मनीर्े आरोग्य सधुारण्यासाठीसाठी 

आिश्यक र्शफारसी सरू्र्त करेल. 

 

६८) मृदा आरोग्य पशिका चे महत्त्व काय आहे? 

मदृा आरोग्य पर्त्रका शेतकरयाच्या जर्मनीच्या उपलब्ध पोषि मुलिव्याच्या र्स्थतीिर आधाररत सल्ला दणे्यास उपयोगी 

असेल. ि ेआिश्यक असलेल्या र्िर्िध पोषक र्टकाांच्या िापरण्यायोग्य मात्रेिर र्शफारसी दशििेल. पढेु, ते शेतकरयाला 

खते आर्ि त्याांर्े िमाि, तसेर् त्याने कराियाच्या जमीन आरोग्य सधुारिाांबद्दल सल्ला दईेल, जेिेकरून अपेर्क्षत 

उत्पादन र्मळू शकेल. ते 3 िषाितून एकदा उपलब्ध करून र्दले जाईल ि पढुील कालािधीसाठी शेतकरयाच्या जर्मनीच्या 

आरोग्यार्ी र्स्थती दशििेल. ित्येक 3 िषािनांतर पनुिा  मदृा आरोग्य पर्त्रका जर्मनीच्या आरोग्यातील बदल नोंदर्िण्यास 

सक्षम ि उपयोगी असेल. 

 

६९) मातीचे नमुने घेण्याची प्रशक्रया काय आहे: 

मातीर्े नमनुे जीपीएस टूल्स आर्ि मिसलू नकाशे याांच्या सािाय्याने ित्येकी 2.5 िके्टर बागायती क्षेत्र आर्ि ित्येकी 

10 िके्टर कोरडिािू क्षेत्राच्या ग्रीडमध्ये काढले जातात. मातीर्े नमनुे एका िर्शर्क्षत व्यक्तीद्वारे ‘V’ आकारार्ा गड्ढा 

करून 15-20 सेंटीमीटर खोलीतनू गोळा केले जातात. त्याकररता शेताच्या र्ार कोपरयाांमधनू आर्ि शेताच्या 

मध्यभागातनू माती गोळा करून एकर्त्रत र्मसळली जाते आर्ि यातनू नमनुा र्ेतला जातो. ि ेकरताना िाडाखालील, 

सािली असलेले क्षेत्र टाळले जातात. र्निडलेला नमनुा  कापडी र्पशिीत भरून त्यािर यथोर्र्त मार्िती र्लर्िली जाते. 

त्यानांतर ते माती परीक्षि ियोगशाळेत र्िशे्लषिासाठी िस्ताांतररत केले जातात. राज्य सरकार त्याांच्या कृषी र्िभागाच्या 

कमिर्ार याांकडून र्कां िा या कामासाठी बाह्य  सांस्थेच्या कमिर्ार याांमाफि त नमनुे गोळा करते. मातीर्े नमनुे िषाितनू दोन िेळा 

अनकु्रमे रब्बी आर्ि खरीप र्पकाांच्या कापिीनांतर र्कां िा शेतात उभे पीक नसताना र्ेतले जातात. 






